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Osez
VOUS revelez

en vivant I'expérience
au deld de la formation !

www.c9consultants.com



Authenticiteée

Oser affirmer sa singularité, sa
créativité et ses émotions afin
d’étre plus performant et plus
épanoui.

Toute personne souhaitant
renforcer son leadership et sa
confiance en soi.

1 — Se connaitre & travers
2 — Cultiver sa singularité
3 — Apprivoiser I'imprévu

Equicoaching
Thédtre d'improvisation
Photographie

Appartenance

Objectif :

Créer un sentiment
d'appartenance et de
communauté pour performer
ensemble.

Public visé:
DRH, managers.

Modules:

1 — Attractivité et engagement
2 — Diversité et inclusion
3 — Cohésion et fidélisation

Ateliers:

Escape game

Jeu de construction

Visite immersive Toutankarton

Concordance

Identifier la place de chacun,
renforcer la cohésion et la
puissance du ET (individuel et
collectif).

Equipes en construction, en
évolution et/ou en difficulté.

1 - Moi
2 — Le collectif
3 — Moi dans le collectif

Danse contemporaine



Performance

Objectif :

Développez votre performance et
celle de votre équipe en faisant
des paralléles avec le sport.

Public visé:

Managers et chefs de projet
ayant une pratique sportive
reguliéere.

Modules:

1 — Se connaitre pour performer
2 — S'appuyer sur les forces

en présence et jouer avec son
environnement

3 — Au service de la performance
collective

Ateliers:

Course d'orientation
Crossfit

Basket ball

Innovance

Révéler son potentiel de créativité
et d'intuition et utiliser les
méthodologies présentées pour

construire son projet d'innovation.

Personnes souhaitant acquérir
des compétences en innovation
et créativité.

1 — Innovation et Intuition

2 — Innover...

Comment ? Pour qui ? Pour quoi?
3 - Se différencier [ 12 3 Pitchez !

Artistiques et cognitifs

" Audace

. Objectif :

Oser I'audace, provoquer son
talent et apprendre & capitaliser
sur ses forces et ses craintes.

Public visé:
Averti, en confiance et volonté
de dépassement de soi.

Modules:

1 — L'Audace a la verticale

2 — L'’Audace sous terre

3 — L'’Audace de jour et de nuit

Ateliers:
Escalade
Spéléologie
Trekking

Grimpe d'arbres



Vous aider a
performer en
révélant le meilleur

des potentiels
humains, individuels

et collectifs, gréce
aucycle de
KOLB(e)

contact@c9consultants.com
www.c9consultants.com

+33 (0)6 73 47 80 60
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Expérimentation - Observation - Conceptualisation - Application - Evaluation



